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                            1. Пояснительная записка 
     Успешность развития и воспитания дошкольника зависит от того, насколько ребенок физически и психологически готов к нему. Поэтому базой для реализации программы является укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры. Программа предусматривает валеологическое просвещение дошкольников: развитие представлений о здоровом образе жизни, о важности гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о функционировании организма и правилах заботы о нем, знания о правилах безопасного поведения и разумных действиях в непредвиденных ситуациях, способах оказания элементарной помощи и самопомощи. Эти сведения становятся важным компонентом личностной культуры и социальной защищенности дошкольника.   Целью занятий физической культурой является приобщение ребенка к основам здорового образа жизни, освоение им гигиенической культуры и культуры движений. Физическое развитие дошкольника предусматривает в первую очередь формирование интереса к активной двигательной деятельности и потребность в физическом самосовершенствовании, получение удовольствия от игр, движений, упражнений.
                  1.1. Нормативно-правовые документы

Рабочая программа реализуется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников   подготовительной  группы    и в своей деятельности руководствуется следующими нормативно-правовыми документами:

- Конвенцией о правах ребенка;

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным законом от 24.07.1998г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – программам дошкольного образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки №1014 от 30.08.2013г.; 
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13);

- Инструктивно-методическим письмом о гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в образовательных формах обучения от 14 марта 2000г. № 65/23-16;

- Уставом МАДОУ № 30 от 10.08.2012г.;

- Локальными актами МАДОУ № 30.

    1.2.   Перечень технологий и методическое обеспечение

     образовательной области «Физическая культура» 
Рабочая программа составлена на основе Инновационной  общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой с учетом федеральных образовательных стандартов дошкольного образования. 

с использованием парциальной программы 
Л.В. Яковлевой, Р.А. Юдина «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет». Программа «Старт», Москва 2004г.  

Методические разработки:
1.
 Е.Н. Вареник «Утренняя гимнастика в детском саду». Москва, 2008г. 

2.
М.А. Рунова  «Движение день за днем». Москва, 2007г.

3.
С.С. Прищепа  «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет». Москва, 2008г. 

4.
 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». 
Москва, 2009г. 

5.
Е.Г. Сайкина, Ж.Е. Фиридева   «Физкульт-привет  минуткам и паузам». Санкт-Петербург, 2006г.

1.3. Цель и задачи реализации образовательной области «Физическая культура»
Цель программы: 

- разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально - личностному, познавательно- речевому, художественно- эстетическому; 

    -  сохранение и укрепление здоровья воспитанников, коррекция недостатков в развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (зрение, речь);


Для достижения данных целей определены следующие задачи:
     - учитывать в образовательном процессе возрастные особенности и индивидуальные возможности  воспитанников;

     - синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально - личностное, интеллектуальное и художественно- эстетическое развитие воспитанников;

    -   осуществлять необходимую квалифицированную коррекцию недостатков в  физическом и психическом развитии детей;

    -   выстроить взаимодействия с семьями воспитанников для обеспечения полноценного их развития;

    -   оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;

   -   осуществлять необходимую коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников.

Задачи воспитания и развития детей:

	Младшая группа

	

	Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.

Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.

Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.

Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.


	Средняя группа

	Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:

- уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений;

- соблюдению и контролю правил в подвижных играх;

- самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;

- умению ориентироваться в пространстве;

- восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения;

- развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.

Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям

	Старшая группа

	Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:

- добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений);

- формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях;

- учить детей анализировать (контролировать и оценивать свои движения и движения товарищей);

- побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности;

- воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

Развивать у детей физические качества; общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.

Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

	Подготовительная к школе группа

	Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:

- добивать точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;

- закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и упражнениях;

- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;

- закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности;

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.

Развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом возрасте быстроту, ловкость и координацию движений. 

Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.


1.4   Возрастные,  психологические  и  индивидуальные  особенности  воспитанников   3-7 лет

Особенности возраста детей 4-го года жизни

    Младший дошкольный возраст – важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром.

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал поддержку и заботу. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к самостоятельности.

    Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе ребенок – взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в контакте со сверстниками этого не происходит).

    Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого – поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая нетерпения по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я – молодец!).

     Игра – любимая деятельность младших дошкольников. Продолжает усложняться и развиваться творческая ролевая игра. В связи с возникновением разнообразных форм совместных игр создаются благоприятные условия для коллективных взаимоотношений детей.

В этом возрасте ребенок обладает уже сравнительно большим запасом двигательных умений и навыков, но он еще не заботится о результатах своих действий, поглощен самим процессом движений, их эмоциональной стороной. Вместе с тем движения детей постепенно приобретают все более преднамеренный характер. Детям этого возраста свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая различные действия, ребенок может соблюдать определенную их последовательность.

Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе подражания. Ребенок более сознательно следит за педагогом, когда он дает образец движений, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в форме диалога, направленного на изложение предстоящих действий.

К концу 4-го года у ребенка уже имеется довольно большой и прочный запас разнообразных движений и их сочетаний, который обуславливает свободу самостоятельных действий и уверенность в себе. Это позволяет перейти к работе над качественной стороной движений, а также заботиться о развитии ловкости.

Особенности возраста детей 5-го года жизни.
Детям исполнилось четыре года, они перешли в среднюю группу детского сада. Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии.

      Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.

     Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая слабость тормозных процессов детей 4-5 лет, переключает его внимание на более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться.

Ребенок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах движений и физкультурных упражнений. У детей возникает необходимость в двигательных импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но еще не умеют соизмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в не посильности выполнения двигательного действия, ребенок проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне убежден в том, что выполнил движение полностью. Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте одним из стимулов обогащения моторики детей разнообразными способами действий.

    Внимание ребенка среднего дошкольного возраста приобретает все более устойчивый характер; совершенствуются зрительное, слуховое и осязательное восприятия, развиваются преднамеренное запоминание и припоминание. Дети хорошо различают виды движений, частично овладевают умением выделять некоторые их элементы. Развивается способность воспринимать, представлять, анализировать и оценивать последовательность и качество своих действий.       Возникает интерес к результатам движения, правильности его выполнения, соответствию образцу.

    Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий и проявлению определенных волевых усилий.

     У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют свою игровую роль, действуют в соответствии с ней.

     Значительное время отводится для игр по выбору детей. Задача воспитателя – создать возможности для вариативной игровой деятельности через соответствующую предметно-развивающую среду: разнообразные игрушки, предметы-заместители, материалы для игрового творчества, рациональное размещение игрового оборудования.

      Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям, прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в игру всех желающих.

           Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности детей. Все виды развивающих образовательных ситуаций проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической деятельностью детей.

     У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Обсуждая с ребенком случившееся, мы помогаем ему утвердиться в правильном поведении. Вместе с тем частые заявления-жалобы детей должны служить для воспитателя сигналом просчетов в его работе по воспитанию дружеских отношений и культуры поведения в группе.

     У детей идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, эмоциональную взаимопомощь.

     Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или замечание часто реагируют остро эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4-5 лет – это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с ребенком и оценке его действий. В первую очередь – подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на положительные действия..

Особенности возраста детей 6-го года жизни
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.

     Возраст 5-7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7-10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.

     У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка не постоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.

     Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течении шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы – возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится более выносливым психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью).  Дети начинают чаще по собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий. Но в целом способность к произвольной регуляции своей активности все еще выражена недостаточно и требует внимания взрослых.

   Двигательная деятельность ребенка становиться все более многообразной. Дети уже достаточно хорошо владеют основными видами движений, им знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры. Начинается освоение разнообразных спортивных упражнений. Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие группировки по интересу к тому или иному виду упражнений.

    На 6-ом году жизни ребенка его движения становятся все более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается способность понимать задачу, поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания педагога.

    Дети обращают внимание на особенности разучивания упражнений, пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у ребенка возникает мысленное представление о движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети постепенно  овладевают умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их результативности. 
    Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, многократно повторять их без напоминания воспитателя, пытаясь освоить то, что не получается. При этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. Растет уровень физической подготовленности дошкольников, создаются прочные психологические и физиологические основания для повышения их работоспособности путем целенаправленного развития двигательных качеств.

    Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в двигательной деятельности. При разумной педагогической направленности оно оказывает большое влияние на развитие личностных качеств ребенка.

    В двигательной деятельности у дошкольников складываются более сложные формы общения со взрослыми и между собой. У ребенка развивается чувство уважения к старшим, стремление подражать им, появляется желание помочь другому, чему-то научить. При этом существенное значение имеет направленность на достижение коллективного результата движения, игры.

    Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. Педагогу необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения взаимопонимания на основе учета интересов партнеров.

    Однако нередко поведение детей этого возраста обуславливаются возникающие мотивы соперничества, соревнования. Возможны даже случаи негативного отношения детей к тем, кто хуже справляется с выполнением задания. Развитие моральных и волевых качеств детской личности – важная сторона педагогического руководства двигательной деятельностью в процессе физического воспитания.
Особенности возраста детей 7-го года жизни
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, эмоциональном  и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению.

Достижения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр.

    Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть опрятным и аккуратным, причесываться.

     Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правила поведения в обществе в случае заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачивать , не пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторые правила ухода за больным (не шуметь, выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т.п.)

    Старший дошкольный возраст – время активного социального развития детей. В этот период начинает складываться личность с ее основными компонентами. На протяжении дошкольного возраста ребенок проходит огромный путь – от отделения себя от взрослого («Я сам») до открытия своей внутренней жизни, своих переживаний, самосознания.

    .

    На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную деятельность индивидуальной.

    В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают разные формы сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; чередуют и согласовывают действия; совместно выполняют одну операцию; контролируют действия партнера, исправляют его ошибки; помогают партнеру, принимают замечания партнера, исправляют свои ошибки. В процессе совместной деятельности дошкольники приобретают практику равноправного общения, опыт руководства и подчинения, учатся достигать взаимопонимания.

    В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, подвижные и музыкальные игры.

    Старшие дошкольники выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала игры и по ходу игры, проявляют инициативу в придумывании игровых событий.

    Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду – в общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими.

    Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи становления основных компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, самостоятельности и инициативы, коммуникативных умений, познавательной активности и общего кругозора, воображения и творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления здоровья будущих школьников.

    Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, недавними возможностями. Это становится стимулом для развития у детей чувства самоуважения, собственного достоинства, так необходимых для полноценного личностного становления и успешного обучения в школе.
1.5. Срок реализации программы 

             Программа рассчитана на 2024– 2025   учебный год.
1.6. Основные принципы

При организации образовательного процесса учитываются принципы:

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; предполагает использование новых развивающих технологий образования и развития детей, основанных на разумном сочетании информационно – репродуктивных и проблемно – поисковых методов;
- принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание Программы должно соответствовать  основным положениям возрастной педагогики и психологии);

 - принцип практической применимости педагогических подходов (содержание Программы имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

 - принцип полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);

 - принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

 - принцип дифференциации и интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями и особенностями развития воспитанников; целостность и единство всех подсистем учебной работы и решение следующих задач: развитие доверия к миру, чувство радости существования, психологическое здоровье, формирование личности;
 - принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса;

 - принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;

 - принцип культуросообразности. Программа учитывает национальные ценности и традиции в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания ребенка. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (представление, знание, мораль, искусство, труд);

- принцип гуманизации  обеспечивает коренное изменение характера взаимодействия и общения педагогов и детей, предполагающей ориентацию воспитателей на личности ребёнка;
 - принцип демократизации — совместное участие воспитателей, специалистов и родителей в воспитании и образовании детей, подготовка выпускников, адаптированных к новым социальным условиям жизни

по принципу индивидуализации разработано на основе современных научных исследований широкое внедрение новых форм и методов воспитания и образования, обеспечивающих индивидуальный подход к каждому ребёнку и его всестороннее развитие.

                     1.7. Ожидаемые результаты реализации программы

Возрастной период – 3 года (I младшая группа):

- владеет соответствующими возрасту основными движениями

-проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями  Возрастной период – 4 года (II младшая группа) 
- владеет соответствующими возрасту основными движениями

- сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности

-проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время)

Возрастной период – от 4 до 5 лет  (средняя группа):
- владеет соответствующими возрасту основными движениями

- проявляет интерес к участию в подвижных  играх и физических упражнениях

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время)

Возрастной период – от 5 до 6 лет  (старшая группа):

 - владеет в соответствии  возрасту основными движениями

- проявляет интерес к участию в подвижных  играх и физических упражнениях

- проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время)

- умеет самостоятельно  выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры

- соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания

- имеет элементарные представления о ценности здоровья,пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни, знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений  
Возрастной период – от 6 до 7 лет  (подготовительная к школе группа):
  сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности.
II.   Тематическое планирование работы занятий 

«Физическая культура»

	Месяцы
	Ранний

возраст
	Младший возраст
	Средний

возраст
	Старший

возраст
	Предшк.

возраст

	Сентябрь
	Ходьба в прямом направлении,
ползание,

подлезание

бросание мяча.
	Курочка Ряба.
Репка

В гости к лисичке.

Котята.

Непослушные мячи.

С кольцами.
	На огороде.
Колобок.
Лесная школа.

С кубиками.
	«с палками»
«Колобок» «С флажками»

 «На огороде»


	С мячами.

В парах.

На птичьем базаре.

Туристы.

	Октябрь
	Упражнения с палкой,подлезание под палку.
	У солнышка в гостях.
Кот,петух и лиса.

 В магазине игрушек.

С гантельками.

У лисички в гостях.
	В осеннем лесу.
С мячами.

Под чудным деревом.
В магазин игрушек.
	«С гантельками»
«Огород»

«Джигиты

«На гимнастических скамейках
	В осеннем лесу.
С гантельками.

Джигиты .

С мячами.

	Ноябрь
	Упражнения с обручем,
Ползание и переступание рейки на высоте10см.

Бросание мешочка на дальность.
	С погремушками.
С мячами.

Колобок.

С гантельками.

Мишка.

Снег.

С кубиками.
	Зоопарк.
С кольцами.

Зайки-побегайки.

С мячами.
	В осеннем лесу
Теремок

С мячом

Рукавичка
	Айболит.

С гантельками.
С палками.

На гимнастических скамейках.

	
	Упражнения с палкой,
Ходьба по доске,

бросание мяча на дальность.
	В магазине игрушек.
Мой веселый звонкий мяч.

Белочка.

С кубиками.
	С платочками.
Колобок.

В магазине игрушек.

Лесная школа.
	Морское царство.
С гантельками.

Колобок.

С палками.
	С лентами.
Колобок.

С кеглями.

С мячами.



	Январь
	Ходьба по гимнастической скамейке,
Пролезание в обруч.

Бросание мяча на дальность.
	Веселый снеговик.
С кубиками.
Мы матрешки.

Колобок.

С кольцами.
	Теремок.
С кеглей.

С платочками.

В зоопарке.

Звероробика.
	В лес на новогоднюю ёлку.
В зимнем лесу.

С кеглями.

Под чудным деревом.
	На гимнастических скамейках.
Волшебные мячи.

Цирк.

С палками.

	Февраль
	Ходьба по дорожке,

бросание мяча правой и левой рукой, через шнур.
	С погремушками.
С мячами.

Котятки.

С флажками.

В магазине игрушек.
	Зоопарк.
С кольцами.

Зайки-побегайки.

С мячами.
	Волшебные мячи.
На гимн.скамейках.

С палками.

С косичками.
	Под чудным деревом.
С кеглями.

С палками.

Волшебные мячи.

	Март
	Ходьба по ребристой доске,
Катание мяча двумя руками вперед.
	С кубиками.
Белочка.

Мы ребятки – желтые цыплятки.


	С косичкой.
Цирковые звери.

С мячами.

Теремок.
	С малым мячом.
Воздушные шары.

На море.

С обручами.
	С кеглями.
Репортаж со стадиона.
Воздушные шары.

На море.

	Апрель
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке,  
Бросание мешочков вдаль одной рукой.
	Колобок.
Волшебные мячи.

Прогулка в лес. 

С платочками.

Курочка с цыплятами.
	Зайчишки-плутишки.
С платочками.

Путешествие в осенний лес.
С кубиками.
	Айболит.
Колобок.

С кольцами.

Путешествие на сказочную планету.
	На гимнастических скамейках.
Колобок.

С обручами.

Путешествие на сказочную планету.


III. Содержание программы

3. 1. Содержание образовательной области   «Физическая культура»

3.1.1. Вторая младшая группа(3-4года)

Задачи:  Учить  ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног, не шаркая ногами, ступая на всю стопу.  Учить бегать легко, ритмично, энергично, отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Закреплять умения энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках, ориентироваться в пространстве. Учить построениям и перестроениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Учить правильно, принимать исходные положения при выполнении общеразвивающих упражнений.  Обучать самостоятельно, скатываться на санках с горки, катать на санках друг друга; скользить по ледяной дорожке с помощью взрослых; передвигаться на лыжах ступающим шагом, выполнять повороты на месте на лыжах; кататься на трехколесном велосипеде.

Формировать правильную осанку. 
Требования к физической подготовленности детей 3-4лет

(программный минимум)
	Содержание работы

	Упражнения в основных движениях

	Упражнения в ходьбе. 
	Упражнения в равновесии. 
	Упражнения в беге. 
	Упражнения в катании, бросании, ловле, метании. 

	1.Ходьба обычным шагом, ходьба на носках, на месте с высоким подниманием бедра. 
2.  Ходьба «стайкой»,  в колонне по одному, парами, в разных направления (врассыпную), по кругу, не держась за руки.

 3.Ходить, выполняя задания воспитателя: с остановкой, приседанием, поворотом, обходя предметы, «змейкой», с изменением темпа. 

	Ходьба между линиями, шнурами, по доске, положенной на пол (длина 2-3 м, ширина 20 см).  Ходьба с перешагиванием через предметы ( высота 10-15 см); по ребристой доске. Перешагивать через рейки лестницы, положенной на пол; наступать на них.   Ходьба по наклонной доске (ширина 30-35 см), приподнятой на 20 см.                                Во время бега по сигналу быстро останавливаться (приседать), бежать дальше..
	Бегать в колонне по одному, соблюдая интервал,  «стайкой», врассыпную, парами. Бегать по прямой и «змейкой»,  между предметами, не задевая их. Бег с ускорением и замедлением (с изменением темпа); бегать на скорость (15-20 м). Бегать в медленном темпе.

Пробегать небольшими группами с одного края площадки на другой, по прямой и извилистой дорожке (ширина 20см, длина 3 м). Убегать от ловящего, догонять убегающего.  Бегать в разных направлениях, по сигналу бежать в условленное место. 
	Прокатывание мяча  друг другу двумя руками (расстояние 1,5м) под дуги (ширина 50-60 см). Прокатывать мяч между предметами.  Бросать мяч о землю и вверх 2–3 раза подряд, стараясь поймать его. Ловить мяч, брошенный взрослым (расстояние 70-100 см). Метать предметы в горизонтальную цель (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (расстояние 1-1,5 м). Метать предметы на дальность (не менее 2,5 м). Метать мяч двумя руками снизу, от груди, двумя руками из-за головы, правой и левой рукой.

	Упражнения в ползании и лазанье. 
	Упражнения в прыжках. 
	Построения и перестроения. 
	Музыкально-ритмические упражнения 

	Ползать на четвереньках по прямой (расстояние 3-6 м), «змейкой» между расставленными предметами (4-5 предметов), по наклонной доске. Подлезать под скамейку прямо и боком, под дуги (высота 40 см). Перелезать через бревно. Лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке удобным способом (высота 1,5 м). 



	 Энергично подпрыгивать на месте; подпрыгивать вверх, доставая предмет, подвешенный выше поднятых рук ребенка. Перепрыгивать через 4–6 параллельных линий (расстояние между ними 25–30 см); из круга в круг, вокруг предметов и между ними. Прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед (2–3 м). Прыгать в длину с места не менее чем до 50 см. Перепрыгивать через невысокие (высота 5 см) предметы (линия, шнур, брус). Спрыгивать с высоты 20-25 см. 

	Строиться в колонну по одному, по два (парами), в круг, в полукруг,   врассыпную, свободное построение, в шеренгу небольшими группами и всей группой (с помощью воспитателя, по ориентирам, самостоятельно). Перестроение из колонны в 2-3 звена по ориентирам. Находить свое место в строю, поворачиваться, переступая на месте. 

	Ходьба и бег под музыку в заданном темпе. Выполнение упражнений с предметами (лентами, флажками, платочками, султанчиками) в соответствии с характером музыки.

	Общеразвивающие упражнения

	Упражнения для рук и плечевого пояса.
	Упражнения для туловища.
	Упражнения для ног.
	Исходные положения

	 Положение и движение головы: вверх, вниз, повороты направо, налево (3-4 раза).

 Положения и движения рук одновременные и однонаправленные: вперед-назад, вверх, в стороны (5-6 раз).

Ставить руки на пояс. Поднимать руки вверх через стороны, опускать поочередно сначала одну, потом другую руку, обе руки вместе. Перекладывать предмет из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Делать хлопок перед собой и прятать руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

	Передавать друг другу мяч над головой (назад и вперед). Поворачиваться вправо, влево, поднимая руки вперед. Сидя повернуться и положить предмет сзади себя, повернуться, взять предмет. В упоре сидя подтягивать обе ноги, обхватив колени руками; приподнимать по очереди ноги и класть их одну на другую (правую на левую и наоборот). Упражнения выполняются также с различными предметами (кеглями, мячами, косичками и т. п.) из разных исходных положений. Лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги вверх, лежа на спине, опускать; двигать ногами, как при езде на велосипеде. Лежа на животе, сгибать и разгибать ноги (по одной и вместе). Поворачиваться со спины на живот и обратно. Лежа на животе, прогибаться и приподнимать плечи, разводя руки в стороны. 

	Подниматься на носки. Выставлять ногу на носок вперед, назад, в сторону. Делать 2–3 полуприседания подряд. Приседать, вынося руки вперед, опираясь руками о колени, обхватывая колени руками и пригибая голову. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях; делать под согнутой в колене ногой хлопок. Сидя захватывать ступнями мешочки с песком. Передвигаться по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставными шагами в сторону, опираясь серединой ступни. 


	Стоя, ноги слегка расставить, сидя, лежа, стоя на коленях.

	Подвижные игры 

	Игры с бегом
	Игры с прыжками
	Игры с подлезанием и лазаньем
	Игры с бросанием и ловлей:
	Игры на ориентировку в пространстве

	«Бегите ко мне», «Птичка и птенчик», «Кот и мышки», «Бегите к флажку», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках», «Солнышко и дождик», «Пузырь».

	«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку», «Лягушки», «Зайка».

	 «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики», «Обезьянки». 

	«Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет», «Догони мяч».

	«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 



3.1.2. Содержание образовательной области «Физическая культура»

                                              Средняя группа (4-5 лет)

    Задачи:  Закреплять умения ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично, отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Закреплять умения энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках, ориентироваться в пространстве. Учить прыгать через короткую скакалку. Учить построениям и перестроениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Учить размыканием и смыкания на вытянутые руки. Учить правильно, принимать исходные положения при выполнении общеразвивающих упражнений. Учить самостоятельно, скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее. Учить скользить самостоятельно по ледяной дорожке. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, соблюдать и контролировать правила в подвижных играх. Развивать физические качества: быстроту, выносливость, ловкость и др. Формировать правильную осанку. 

Требования к физической подготовленности детей 4-5 лет 
(программный минимум)
	Содержание работы

	Упражнения в основных видах  движений

	Упражнения в ходьбе. 
	Упражнения в равновесии. 
	Упражнения в беге. 
	Упражнения в катании, бросании, ловле, метании. 

	Ходить обычным шагом, на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы, в полуприседе, с поворотами, с заданиями (руки на поясе, к плечам, в стороны, за спину и т.д.). Ходить с перешагиванием через предметы (высота 15–20 см), по наклонной доске (высота 30 см, ширина 25 см), с предметами в руках, на голове, без предметов (высота 35-40 см, ширина 30 см). Ходить спиной вперед (расстояние 2–3 м), со сменой темпа, «змейкой».

Ходьба приставным шагом, по шнуру и по бревну (высота 20-25 см, ширина 10 см). 
	Ходить между линиями (расстояние между ними 10–15 см), по линии, веревке (диаметром 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (высота 20–25 см, ширина 10 см), по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см), с мешочком на голове. Сохранять равновесие, стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе; в кружении в обе стороны, руки на поясе.


	Бегать на носках, мелким и широким шагом, в колонне по одному и парами, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и сменой темпа, между линиями (расстояние 30–90 см), с высоким подниманием колен; бег со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость 15–20 м (2–3 раза), в «медленном» темпе (до 2 мин.), со средней скоростью 40–60 м (3–4 раза); челночный бег (3 раза по 10 метров).


	Прокатывать мяч, обруч между предметами (расстояние 40–50 см), прокатывать мяч из разных исходных позиций одной и двумя руками; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками (3–4 раза подряд). Бросать мяч друг другу двумя руками снизу, из-за головы и ловить его (расстояние 1,5 м). Отбивать мяч о землю правой и левой руками (не менее 5 раз подряд). Метать предметы на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 2–2,5 м) правой, левой руками, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.



	Упражнения в ползании и лазанье. 
	Упражнения в прыжках. 
	Построения и перестроения. 
	Музыкально-ритмические упражнения 

	Ползать на четвереньках (расстояние 10 м) между предметами, прокатывая мяч с поворотами кругом; ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках; подлезать под препятствия прямо и боком, пролезать между рейками лестницы, поставленной боком; лазать с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазать по гимнастической стенке (высота 2 м), перелезать с одного пролета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом.


	Прыгать на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м), с поворотом кругом, прыгать: ноги вместе – ноги врозь; с хлопками над головой и за спиной, на одной ноге (правой и левой); вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево). Прыгать вверх с места, касаясь предмета, подвешенного выше поднятых рук ребенка. Прыжки с высоты 25 см, прыгать в длину с места 50-70 см. Прыгать с короткой скакалкой
	Строиться в колонну по одному по росту, в шеренгу, круг. Перестраиваться из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; равняться по ориентирам. Перестроение в звенья на ходу. Поворачиваться направо, налево и кругом на месте и переступанием, размыкаться и смыкаться на вытянутые руки.


	Движение парами по кругу в танцах и хороводах; кружение по одному и парами; «пружинки», подскоки на месте, прямой галоп; постановка ноги на носок, на пятку.

	Общеразвивающие упражнения

	Упражнения для рук и плечевого пояса.
	Упражнения для туловища.
	Упражнения для ног.
	Исходные положения

	Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, хлопки руками над головой, за спиной.


	Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног, наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
	Поочередно поднимать прямую, согнутую ногу вперед, в сторону, назад; делать приседания, полуприседания без опоры, с разным положением рук. Удерживать ноги под углом одновременно и поочередно в положениях сидя, лежа; сгибать, разгибать, разводить, сводить пальцы ног; оттягивать носки, сгибать стопы, вращать стопами. Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами.


	Стоя, стоя на левом, правом колене, сидя (ноги вперед, врозь, на пятках, лежа (на спине, на животе).

	Спортивные упражнения

	Катание на санках.
	Скольжение.
	Ходьба на лыжах.
	Катание на велосипеде.

	Катать вдвоем одного ребенка; скатываться на санках с горки, подниматься на горку, везя за собой санки; тормозить при спуске с нее.


	. Скользить по короткой наклонной ледяной дорожке с помощью взрослого; скользить по горизонтальной ледяной дорожке на двух ногах самостоятельно, оттолкнувшись с места и после короткого разбега (3–5 шагов).


	Передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты на месте (направо, налево), переступанием. Подниматься на горку ступающим шагом и «полуелочкой». Проходить на лыжах без времени 0,5–1 км.

Игры «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу, «змейкой». Выполнять повороты направо и налево.



	Подвижные игры 

	Игры с бегом
	Игры с прыжками
	Игры с подлезанием и лазаньем
	Игры с бросанием и ловлей:
	Игры на ориентировку в пространстве

	«Цветные автомобили», «Самолеты», «У медведя во бору», «Птички и кош-ка», «Лохматый пес», «Найди себе пару», «Бездом-ный заяц», «Лови-шки», «Огуре-чик», «Карусель», «Мы - веселые ребята», «Совуш-ка», «Кто быстрее добежит до флаж-ка», «Ловишки», «Ловишки с ленточкой»
	«По дорожке на одной ножке», «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается», «Лягушки».


	«Котята и щенята», «Перелет птиц», «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Пастух и стадо», «Кролики», «Не опоздай», «Не задень».


	«Мяч через сетку», «Подбрось-поймай», «Сбей булаву», «Кегли», «Кольцебросы», «Попади в ворота».


	««Найди свое место», «Найди и промолчи», «Прятки», «Найди, где спрятано». Народные подвижные игры. «Дорожки», «Змейка», «Лошадки», «Заря», «Стрекозы». 





       Дети узнают о том, что можно выполнять общеразвивающие упражнения в разном темпе (умеренном, быстром, медленном), с разными предметами; в этих упражнениях разнообразные движения рук (одновременные и поочередные, махи, вращения), требования к правильной осанке во время ходьбы и в положениях стоя и сидя, разные виды бега. Результат в упражнении зависит от от правильного выполнения главных элементов техники: в беге – от активного толчка и выноса маховой ноги, в прыжке в длину с места – от энергичного отталкивания и маха руками вперед-вверх. 

     Дети узнают основные требования к технике ловли и отбивания мячей от пола, ползанию разными способами, лазанию по лестнице чередующим шагом одноименным способом, исходному положению и замаху при метании вдаль. Знакомятся с некоторыми подводящими упражнениями. Узнают новое о спортивных упражнениях: зимой можно скользить по ледяным дорожкам с разбега, на лыжах удобнее передвигаться не ступающим, а скользящим шагом, можно по разному выполнять повороты на лыжах на месте, подниматься на горку ступающим шагом и «полуелочкой».  Знакомятся с правилами  надевания и переноса лыж.                   
     Дети узнают новые подвижные игры, игры с элементами соревнования, новые правила в играх, действия водящих в разных играх. Узнают, что в ритмических движениях существуют разные танцевальные позиции, движения можно выполнять в разном ритме и темпе, что по музыкальному сигналу можно перестраиваться знакомым способом. Дети узнают новые физкультурные пособия (разные виды мячей, лент, флажков, обручей, гимнастических палок и другие), знакомятся с их свойствами и возможными вариантами их использования в соответствии с этими свойствами. Дети узнают специальные упражнения на развитие физических качеств.

3.1.3. Содержание образовательной области «Физическая культура»

Старшая группа (5-6лет)
Задачи:  

1.Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры, соблюдая заданный темп. 

2.развивать умение детей бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

3.Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

4.формировать умение детей сочетать замах с броском при метании. Учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой руками на месте и вести в ходьбе. 

5.Развивать умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп; лазать по веревочной лестнице, канату, шесту.

6.Развивать умение детей прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

7. Формировать умение детей быстро перестраиваться на месте, равняться в колонне, шеренге, по кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
 8. Развивать умение детей выполнять общеразвивающие упражнения из различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями.

9.Продолжать развивать умение  самостоятельно, скатываться с горки, выполняя повороты при спуске, катать друг друга на санках. Формировать умение скользить по ледяным дорожкам самостоятельно. Продолжать развивать умение передвигаться скользящим шагом; кататься на двухколесном велосипеде, самокате.

10.Формировать умение детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей. 

11. Развивать умение детей  элементам спортивных игр, формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях. 

12.Воспитывать желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.  
       Требования  к физической подготовленности детей 5-6 лет
(программный минимум)
	Содержание работы

	Упражнения в основных видах движений

	Упражнения в ходьбе. 
	Упражнения в равновесии. 
	Упражнения в беге. 
	Упражнения в катании, бросании, ловле, метании. 

	Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, в полуприседе, с задержкой на носке («петушиный шаг»), с заданиями для рук (с хлопками, различными положениями рук), с закрытыми глазами (3-4м).

Ходьба с перешагиванием через предметы (высота 20-25 см), скрестным шагом, гимнастическим шагом, выпадами, спиной вперед, приставным шагом с приседанием, шаг на всей ступне на месте, перекатом с пятки на носок, ходить с выполнением движений руками, в сочетании с остановками, бегом, заданиями воспитателя, в различных направлениях, меняя длину шага, темп ходьбы. 
	Ходить по наклонной доске (высотой 35-40, шириной 20 см) прямо и боком, на носках. 

Ходить по гимнастической скамейке с закрытыми глазами, с поворотами,, с различными движениями рук, остановками.  

Ходьба по шнуру (8-10 м), по бревну (высотой 25-30 см), шириной 10см) прямо и боком, с мешочком на голове (500 г), по пенькам, спиной вперед (3-4 м).

Ходить по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине.


	Бегать на носках, с высоким подниманием колен, забрасывая голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелкими и широкими шагами, в колонне по одному и по два, по прямой и наклонной поверхности.

Бегать с перешагиванием через предметы и между ними, со сменой темпа движения.

Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности.

 Бегать непрерывно в течение 1,5-2 минут в медленном темпе.  Челночный бег 3- раза по 10 м. Бег в быстром тымпе 10 м (3-4 раза), 20-30 м  (2-3 раза). Бегать на скорость: 30 м примерно за7,2–6,4 секунды к концу года.


	Прокатывать мяч одной и двумя руками из разных исходных положений, между предметами (ширина 40-30 см, длина 3-4 м).

Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой – 4-6 раз подряд.

Отбивать мяч об пол, о землю на месте не менее 10 раз подряд и в движении (не менее 5-6 м).

Перебрасывать мяч друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю).

Метать мячи, мешочки с песком в горизонтальную и вертикальную цель  (на высоту 2,2 м)  с расстояния 3–5 м. Метать вдаль правой и левой рукой на расстояние не менее 5,0–9.0 м.

	Упражнения в ползании и лазанье. 
	Упражнения в прыжках. 
	Построения и перестроения. 
	Музыкально-ритмические упражнения 

	Ползать на животе по гимнастической скамейке  подтягиваясь руками.  Ползать на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Передвигаться вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползать и перелезать через предметы (скамейки, бревна). Подлезать под дуги, веревки (высотой 40–50 см). Лазать по гимнастической стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа.

Лазать по лестнице с перекрестной координацией движений рук и ног. 

Лазать по веревочной лестнице, канату свободным способом. 

	Прыгать разными способами на месте: ноги скрестно – ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4–5 м. Прыгать через 5–6 предметов на двух ногах (высота 15–20 см), впрыгивание  на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивать до предметов, подвешенных на 15–20 см выше поднятой руки. Прыгать в длину с места (80–90 см), в высоту (30–40 см) с разбега 6–8 м; в длину (на 130–150 см) с разбега 8 м. Прыгать в глубину (с пенька, бревна, кубов с высоты 30–40 см) в указанное место. 

Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед .
	Строиться в колонну по одному, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров.

Перестраиваться в 2-3 звена.

 Перестраиваться из одной колонны в две на месте, на ходу, из одной шеренги в две, из одного круга – в два. Поворачиваться на месте налево, направо переступанием и в движении – на углах. Размыкаться в колонне на вытянутые руки вперед; в шеренге и в круге – на вытянутые руки в стороны.


	Аэробика

	Общеразвивающие упражнения

	Упражнения для рук и плечевого пояса.
	Упражнения для туловища.
	Упражнения для ног.
	Положения и движения головы

	 Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями  вверх из положения руки за голову. Поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать плечи. Поднимать и опускать кисти, сжимать и разжимать пальцы, вращение кистей рук (8-10 раз).

	Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх - в стороны из положения руки к плечам; наклониться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении. Садиться из положения лежа на спине и снова ложиться. Наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поочередно отводить ноги в сторону из упора присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения, лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).


	Приседать до 40 раз.

Переступать на месте, не отрывая от опоры носки ног. Поднимать прямые ноги махом вперед-назад, держась за опору; выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Выставлять ногу вперед на носок скрестно. 

Подскоки на месте – 40х3=120.

Упражнения с отягощающими предметами – мешочками, гантелями (150 г), набивными мячами – 1 кг.


	Вверх, вниз, повороты в стороны, наклоны (4-5 раз).

	Спортивные упражнения

	Катание на санках.

Скольжение
	Туристические походы
	Ходьба на лыжах.
	Катание на велосипеде, самокате.

	Катать друг друга по ровному месту, кататься с горки по одному и парами.  Поднимать во время спуска заранее положенный предмет.

Скользить после разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, с поворотами.
	Походы в лес, на берег Волги, на стадион.

Походы с двумя переходами по 25-30 минут и активным отдыхом между ними (игры, эстафеты в естественных условиях). Переходы на лыжах по 15-20 минут с активным отдыхом.
	Ходить по лыжне скользящим шагом друг за другом; переменным шагом по пересеченной местности; ходить на лыжах с палками в руках, ходить на лыжах, обходя стоящие на пути предметы (флажки). Повороты на месте  вправо и влево.

Подниматься на горку «лесенкой», спуск в низкой стойке.


	Кататься на двухколесном велосипеде самостоятельно по прямой, по кругу,  выполнять повороты налево и направо, тормозить.

 Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногами, по прямой, по кругу, с поворотами; тормозить и останавливаться в обозначенном месте по сигналу.



	Подвижные игры 

	Игры с бегом
	Игры с прыжками
	Игры с ползанием и лазаньем
	Игры с бросанием и ловлей:
	Игры с элементами соревнования

	«Мы – веселые ребята», «Парный бег», «Мышеловка», «Гуси-лебеди», «Караси и щука», «Хитрая лиса», «Совушка», «Два Мороза», «Бездомный заяц», «День и ночь», «Снежная карусель», «Ловишки», «Ловишки с ленточками»,

«Ловишки-перебежки»


	«Удочка», 

«С кочки на кочку», «Лягушки и цапля», 

«Волк во рву», «Классики», «Не попадись!», «Не оставайся на полу», «Чехарда».


	«Медведь и пчелы», «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Пожарные на учении», «Переправа».


	«Охотники и зайцы», «Мяч водящему», «Охотник и звери», «Ловишки с мячом», «Школа мяча».

Игры-эстафеты. 

«Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в кольцо», «Веселые соревнования».


	 «Кто быстрее?», 

«Кто выше?», «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?».

Народные подвижные игры

«Гори, гори ясно!», «Платок», «Много троих, хватит двоих», «Дедушка-рожок», «Краски», «Колечко», «Веселый садовник». 



	Игры с элементами спорта

	Городки.
	Баскетбол
	Бадминтон.
	Футбол.

	Знать 3- фигуры, пользоваться для выбивания городков с линии кона (5-6 м)  и полукона (2-3 м) метанием биты с боку.


	 Перебрасывать мяч друг другу от груди, передавать мяч в движении с отскоком от пола, ловить летящий мяч Вести мяч правой и левой рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях с резкой остановкой, забрасывать его в корзину двумя руками от груди.

Игра по упрощенным правилам.


	 Правильно держать ракетку, перебрасывать волан в сторону партнера без сетки и через нее. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.


	Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, обводить мяч между и вокруг предметов. Передавать мяч ногой друг другу (3-5 м).

Отбивать мяч о стенку правой и левой ногами стоя на месте. 

Игра по упрощенным правилам.

	
	
	
	
	


                          Динамика формирования интегративных качеств
	Интегративные качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	Физическая культура

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика /Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам 2). Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам . Двигательная активность соответствует возрастным нормативам (Отсутствие частой заболеваемости .Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления .Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила ЗОЖ, владеет культурно-гигиеническими навыками. 

	Любознательный, 
      активный
	     Здоровье и Физическая культура

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений.

	Эмоционально отзывчивый


	     Физическая культура

Переживает состояние эмоциональной комфортности от своей двигательной активности и активности сверстников, взрослых, ее результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья.

	.Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	Здоровье и Физическая культура

Может  организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со сверстниками, проанализировать ее результаты.



	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	Здоровье и Физическая культура

Соблюдает правила поведения при приеме пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережевывать пищу, не торопиться, не говорить с полным ртом и т.д.). Владеет элементарной культурой движения,  в большинстве случаев соблюдает правила организации двигательной активности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться количественных показателей, проявить максимальные физические качества при выполнении движений, способен оценить их выполнение 


	 Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту 


	Физическая культура

Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет навыки ЗОЖ в соответствующих ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах. (персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх,  повседневной жизни. 

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе 
	Здоровье и Физическая культура 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, правилах ЗОЖ (режиме дня, питании, сне, прогулке, гигиене, занятиях физической культурой и профилактике болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках.



	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности
	Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному взрослым.



В результате работы к концу года дети осваивают: Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, способы перестроения в 2 и 3 звена, перестраиваться в колонну по два в движении, в два круга на ходу, выполнять повороты направо налево кругом переступанием, размыкаться в колонне и в шеренге.
     Общеразвивающие упражнения: способы выполнения упражнений с различными предметами, направления и последовательность действий отдельных частей тела.

    Основные движения: вынос голени маховой ногой вперед в скоростном беге; равномерный бег в среднем и медленном темпах; способы выполнения прыжков в длину и высоту с разбега; прыжки со скакалкой; «школа мяча»; способы метания в цель и вдаль; лазание по лестнице одноименным и разноименным способами. 

    Подвижные и спортивные игры: правила игр, способы выбора ведущего, самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжет.

    Спортивные упражнения: скользящий лыжный ход, скольжение по ледяным дорожка, выполняя задание, самостоятельно скатываться с горки, катать друг друга на санках.
    По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие новые двигательные умения:

- сохранять дистанцию во время ходьбы и бега;

- выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, с большой амплитудой, в соответствии с характером и динамики музыки;

- ходить энергично, сохраняя правильную осанку; сохранять равновесие при передвижении по ограниченной площади опоры;

- энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном беге;

- точно выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесие в прыжках в глубину, прыгать в длину и высоту с разбега, со скакалкой;

- перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5,0–9,0 м;
- выполнять разнообразные движения с мячами («школа мяча»);

- свободно, ритмично, быстро подниматься и спускаться по гимнастической стенке;

- самостоятельно проводить подвижные игры; выбивать городки с кона и с полкона;

- вести, передавать и забрасывать мяч в корзину, знать правила игр;

- передвигаться на лыжах переменным шагом;

- кататься на двухколесном велосипеде и самокате.
3.1.4.Содержание образовательной области «Физическая культура»

Подготовительная к школе группа(6-7 лет)
      Задачи:  

· Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры, соблюдая заданный темп.

· Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.      

· Развивать умение сочетать замах с броском при метании, добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой руками на месте и вести в ходьбе. 

· Формировать умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп, перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

· Развивать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

· Формировать умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, по кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

· Развивать умение выполнять общеразвивающие упражнения из различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями, амплитудой точно и красиво.

· Продолжать развивать умение самостоятельно скатываться с горки, выполняя повороты при спуске, катать друг друга на санках. Учить скользить по ледяным  дорожкам самостоятельно, скользить с невысокой горки. Продолжать учить передвигаться скользящим шагом. Учить спускаться с горы в основной стойке. Учить кататься на двухколесном велосипеде, самокате. Учить самостоятельно надевать коньки с ботинками, сохранять равновесие на коньках (на утрамбованной площадке, на льду), кататься по прямой, отталкиваясь поочередно. 

· Учить элементам спортивных игр. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Требования к физической подготовленности детей 6-7 лет
 (программный минимум)

	Содержание работы

	Упражнения в основных видах движений

	Упражнения в ходьбе. 
	Упражнения в равновесии. 
	Упражнения в беге. 
	Упражнения в  бросании, ловле, метании. 

	Ходить обычным шагом, на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, в полуприседе, скрестным шагом, гимнастическим шагом, выпадами, спиной вперед, приставным шагом, перекатом с пятки на носок, ходить с выполнением движений руками, в сочетании с остановками, бегом, заданиями воспитателя, в различных направлениях, меняя длину шага, темп ходьбы.

 Ходить в разных построениях: в колонне по одному, парами, четверками, в круге, в шеренге.  

	Пройти по гимнастической скамейке: боком приставным шагом, неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок.

Ходьба по гимнастической скамейке:

Остановиться по середине и перешагнуть палку (обруч, веревку), которую держат в руках; присесть и повернуться кругом, встать и идти дальше; перепрыгнуть ленточку и пройти дальше.

Стоя на скамейке подпрыгивать и мягко приземляться на неё; прыгать продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности.

Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком.

Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх.

Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг).

Кружиться с закрытыми глазами, остановиться, сделать фигуру.
	Бегать легко, стремительно.

Бегать сильно сгибая ноги в коленях, спиной вперед, выбрасывая прямые ноги вперед; бегать через препятствия – барьеры, набивные мячи (высотой 10-15см), не задевая за них, сохраняя скорость бега.

Бегать спиной вперед, сохраняя направление.

Бегать со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну.

Бегать из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т.п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием и т.п., С преодолением препятствий в естественных условиях.

Пробегать 10м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2-3 минут. Пробегать 2-4 отрезка по 100-150м в чередовании с ходьбой. Пробегать по пересеченной местности до 300м. Выполнять челночный бег (5х10 м).

Пробегать в быстром темпе 10м 3-4 раза с перерывами. 

Бегать наперегонки; на скорость – 30м.
	Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками не менее 20 раз, одной рукой – не менее 10 раз подряд, с хлопками, с поворотами и другими заданиями; из одной руки в другую с отскоком от пола. Перебрасывать мячи друг другу из разных исходных положений (расстояние 3-4 м), через сетку, из положения сидя «по-турецки»; перебрасывать набивные мячи весом 1кг. 

Бросать в цель из разных исходных положений  (стоя на коленях, сидя и др.).

Метать в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-5 м; в движущуюся цель.

 Отбивать мяч об пол, о землю на месте и с продвижением вперед (6–8 раз). 

 Метать вдаль правой и левой рукой на расстояние не менее 6.0 – 12.0 м.

	
	
	
	

	Упражнения в ползании и лазанье. 
	Упражнения в прыжках. 
	Построения и перестроения. 
	Танцевальные упражнения 

	Ползать на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Ползать на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 

Ползать по бревну; проползать под гимнастической скамейкой; под несколькими препятствиями подряд.

Перелезать через гимнастическую стенку и спускаться с ее противоположной стороны. Переходить с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

Влезать на лестницу и спускаться с нее быстро; менять темп лазания, сохранять координацию движений, используя перекрестную и одноименную координацию движений рук и ног.

 Лазать по веревочной лестнице, канату, захватывая канат ступнями ног и вися в положении стоя ; выпрямлять ноги, захватив канат ступнями ног, одновременно сгибать руки; прехватывать канат руками вверх до их выпрямления (ноги выпрямлены); влезать на канат на доступную высоту. 
	Подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево; сериями по 30-40 прыжков 3-4 раз; попеременно на правой и левой ноге 4–5 м. Прыгать через 5–6 предметов на двух ногах (высота 15–20 см), впрыгивать с разбега в три шага на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 40 см), спрыгивать с них.

Прыгать, продвигаясь вперед на 5-6 м; перепрыгивать линию, веревку боком, с зажатым между ног мешочком с песком, набивным мячом.

Выпрыгивать вверх из глубокого приседа.

Подпрыгивать до предметов, подвешенных на 25–30 см выше поднятой руки. Прыгать в длину с места (110-130см), в высоту с разбега (не менее 50 см); с разбега в длину (на 170–180 см). Бегать со скакалкой.

  Прыжки через длинную скакалку, пробегать под вращающейся скакалкой, перепрыгивать через нее с места, вбегать под вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее несколько раз и выбегать, пробегать под вращающейся скакалкой парами. 

Пробегать через большой обруч, как через скакалку.


	Строиться в колонну по одному, парами, в круг, несколько колонн, кругов. Перестраиваться из одной колонны в несколько на месте, на ходу, из одной шеренги в две, из одного круга – в два. Поворачиваться на месте налево, направо  на пятке и в движении – на углах. Равнение в колонне; в шеренге и в круге – на глаз.

Рассчитываться на «первый –второй», после чего перестраиваться из одной шеренги в две.

При построении в три колонны размыкаться и смыкаться приставными шагами. Останавливаться после ходьбы всем одновременно.
	Аэробика

	Общеразвивающие упражнения

	Упражнения для рук и плечевого пояса.
	Упражнения для туловища.
	Упражнения для ног.

	 Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, поднимаясь на носки в положении стоя, пятки вместе, носки врозь; отставляя одну ногу назад на носок; прижимаясь к стене.

Поднимать руки вверх, в стороны из положения руки перед грудью, руки к плечам.

Поднимать и опускать плечи. Энергично разгибать вперед и в стороны согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки): отводить локти назад два-три раза и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью.

Делать круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Совершать руками разнонаправленные движения.

Вращать обруч пальцами одной руки вокруг вертикальной оси (как юлу), на предплечье и кисти руки пред собой и сбоку.
	Поднимать и опускать голову, поворачивать ее в стороны.

Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх - в стороны из положения руки к плечам; наклониться вперед, подняв руки вверх, медленно, подряд 2-3 раза, держа руки в стороны.

Стоя, вращать верхнюю часть туловища.

 В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении. Переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади.

Садиться из положения лежа на спине, закрепив ноги, и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, стараясь коснуться положенного за головой предмета.

Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя ногу назад (носок упирается о пол). Пробовать присесть и встать на одной ноге. Лежа на спине, группироваться и покачиваться в этом положении; перекатываться в положении группировки на бок. Пытаться делать кувырок с поддержкой. Подтягиваться на руках, помогая ногами, на гимнастической скамейке, лежа на спине. Сгибать и разгибать руки, опираясь о стенку (держась за рейку гимнастической стенки) на уровне груди. Отрывать ноги от пола (или рейки гимнастической стенки),стоя спиной к гимнастической стенке и захватившись за ее рейку руками как можно выше над головой; поочередно поднимать ноги, согнутые в колене;  поочередно поднимать прямые ноги; на короткий момент оторвать от опоры сразу обе ноги.
	Переступать на месте, не отрывая от опоры носки ног.

 Выставлять ногу вперед на носок скрестно. Приседать, держа руки за головой, сгибая к плечам. Сгибать ноги в стойке ноги врозь поочередно, одну ногу 2-3 раза подряд (пружинисто). 

Приседать в положении ноги врозь: переносить вес тела с одной ноги на другую (не поднимаясь). Делать выпад вперед, в сторону. Махом вперед доставать носком выпрямленной ноги ладони вытянутой вперед руки (одноименной и противоположной). Свободно размахивать ногой вперед и назад, держась за рейку, лестницу, спинку стула. 

Захватывать палку ступнями ног посередине и поворачивать ее на полу.

	Спортивные упражнения

	Катание на санках.
	Скольжение.
	Ходьба на лыжах.
	Катание на     велосипеде,

самокате.
	Катание на коньках



	Катать друг друга, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске. Поднимать во время спуска с горки заранее положенный предмет (кеглю, флажок, снежок).

Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в «воротники»; попасть снежком в цель; поворачиваться и др. 

Игры-эстафеты.
	Скользить после разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скользить с невысокой горки.


	Ходить по лыжне скользящим шагом друг за другом; переменным шагом по лыжне, заложив руки за спину; ходить на лыжах с палками в руках, ходить на лыжах, обходя стоящие на пути предметы (флажок, дерево, куст). Повороты на месте и в движении, подъем на склон «лесенкой», «ёлочкой». Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, уметь тормозить. Участвовать в играх на лыжах: «Шире круг», «Кто самый быстрый», «Встречная эстафета»  и др.
	Кататься на

 двухколесном

велосипеде

 самостоятельно

 по прямой, по кругу,

 «змейкой», выполнять

 Повороты

 налево и направо,

тормозить. Управлять велосипедом одной рукой (правой или левой), сигнализируя при этом другой (игры: «Достань до предмета», «Правила дородного движения»).

Кататься на самокате, 

отталкиваясь правой и

 левой ногами, по прямой, по кругу, с поворотами; 

тормозить и 

останавливаться в

 обозначенном месте

 по сигналу.


	Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие на коньках (на утрамбованной площадке, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, уметь тормозить. Скользить на правой и левой ногах, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кругу, сохраняя при этом правильную позу.

Выполнять на коньках несложные упражнения. Участвовать в играх: «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем»

	Подвижные игры 

	Игры с бегом
	Игры с прыжками
	Игры с подлезанием и лазаньем
	Игры с бросанием и ловлей:
	Игры с элементами соревнования

	«Быстро возьми-быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка с ленточками», «Жмурки», «Чье звено скорее соберется», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Догони свою пару»,

«Мы – веселые ребята», «Парный бег», «Мышеловка», «Гуси-лебеди», «Караси и щука», «Хитрая лиса», «Совушка», «Два Мороза», «Пустое место», «День и ночь», «Снежная карусель».
	«Удочка», 

«С кочки на кочку», «Лягушки и цапля», 

«Волк во рву», «Классики», «Не попадись!», «Не оставайся на полу», «Чехарда».


	«Медведь и пчелы», 

«Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Пожарные на учении», «Переправа».


	«Охотники и зайцы», 

«Мяч водящему», «Охотник и звери», « Ловишка с мячом», 

«Школа мяча».

Игры-эстафеты: 

«Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в кольцо», «Веселые соревнования».


	 «Кто быстрее?», 

«Кто выше?», 

«Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?».

Народные подвижные игры:

«Гори, гори ясно!», «Платок», «Много троих, хватит двоих», «Дедушка-рожок», «Краски», «Колечко», «Веселый садовник». 

	Игры с элементами спорта

	Городки.
	Баскетбол
	Бадминтон.
	Футбол.
	Хоккей.

	Знать до5 фигур.

Бросать биту сбоку, от плеча, занимать правильное исходное положение.

Уметь выбивать городки с кона и полукона, стараясь затратить меньшее количество бит.

 Уметь самостоятельно строить фигуры.


	 Перебрасывать мяч друг другу от груди, одной рукой от плеча. Передавать мяч в движении  двумя руками от груди, с отскоком от пола, ловить летящий мяч в движении на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, внизу и пола и т.п.) и с различных сторон. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях с резкой остановкой, ускорением и замедлением. Вести мяч и забрасывать его в корзину двумя руками от груди и из-за головы, от плеча.

Осваивать правила, играть по упрощенным правилам.
	 Правильно держать ракетку, перебрасывать волан в сторону партнера без сетки и через нее. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Свободно передвигаться по площадке, стараясь не пропустить волан. Играть в паре с воспитателем.


	Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, стоя на месте (расстояние 3-4 м), обводить мяч вокруг предметов, «змейкой».

Закатывать мяч в лунки, ворота, передавать мяч ногой друг другу в парах, отбивать от стенки несколько раз подряд.


	Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, друг другу, задерживая шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева), с места и после ведения.




 Дети узнают новые способы построений и перестроений, разноименные, разнонаправленные, поочередные движения в общеразвивающих упражнениях, парные упражнения. Узнают новые варианты упражнений с мячами разного размера, требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату, новые спортивные игры, правила спортивных игр.

3.2.  Интеграция образовательной области           «Физическая культура»    с другими образовательными областями

	образовательные области
	

	«познавательное развитие»

-познание
	воспитание интереса к  двигательной активности. Знакомство с достижениями взрослых и детей в вопросах спорта, с увлечениями и хобби; умение ориентироваться в пространстве. В части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов двигательной деятельности

	«Социально-коммуникативное развитие»

-социализация

-труд

-безопасность


	Приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной деятельности

- Накопление опыта двигательной активности

- Формирование чувства осторожности, привитие знаний основ безопасности

	«художественно-эстетическое»

-Художественное творчество

-музыка
	 Развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики для успешного освоения области,  развитие пластичности движений ..Развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств, развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики для успешного освоения области

	«Речевое развитие»
-коммуникация

-чтение художественной литература
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; формирование игрового общения.

Заучивание считалок, потешек, чтение произведений о спорте, спортивных достижениях


3.4. Модель организации образовательного процесса 
	Виды деятельности
	Место проведения
	Время

	Утренняя гимнастика
	Физкультурный зал
(холодное время года)

Прогулка  (по сезону)
	8-00 --- 8-30

	ОД
	Физкультурный зал
Физкультурная площадка
	9-00 ---11-00
11-20---12-20

	Индивидуальная работа
	Физкультурный зал
	15-30---16-00

	Подвижные  игры 
	На прогулке,  на НОД
	Во время проведения занятий

	Спортивные  игры
	На прогулке
	Во время проведения занятий


Система физкультурных  мероприятий

	№ п/п
	Мероприятия
	Группа ДОУ
	Периодичность

	1
	Определение уровня физического развития. Определение уровня физической подготовленности детей
	Все
	Один раз в год (в конце апреля)

	1
	Утренняя гимнастика 
	Все группы
	Ежедневно

	2
	Физическая культура

а) в зале

б) на воздухе
	Все группы
	3 раза в неделю

2 раза

1 раз

	3
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день

	4
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно

	5
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю

	6
	Спортивные игры
	старшая, подготовительная  группы
	2 раза в неделю

	7
	Физкультурные досуги
	Все
	1 раз в месяц

	8
	Физкультурные праздники 
	Все
	3 раза в год

	9
	День здоровья 
	Все группы, кроме раннего возраста
	1 раз в квартал

	10
	 Неделя  Здоровья. 
	Все группы 


	1 раз в год



	1
	Физкультурные минутки 

(1,5-2 минуты)
	Все группы 
	Ежедневно во время занятий

	2
	Динамические паузы (двигательные разрядки) 2-3 минуты
	Дошкольные группы
	Во время занятий и между занятиями по мере утомляемости детей

	3
	Гимнастика для глаз (3-5 минут)
	Дошкольные группы
	Ежедневно в любое свободное время

	4
	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	Ежедневно в любое время (инд.; с под. гр. с группой)

	5
	Музыкотерапия
	Все группы
	Постоянно на занятиях, перед сном


         3.5. Особенности  психолого – педагогической  работы  образовательной области «Физическая культура» в  разных видах деятельности
	Режимные 

моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная 

деятельность с семьёй

	Интегриро-ванная детская деятель-ность

Игры

Игровые упражнения
	Утренняя гимнастика

Подвижные игры

НОД по физкультуре

Физкультминутки

Подвижные  и спортивные игры и упражнения

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные досуги

Физкультурные праздники

Неделя здоровья

Индивидуальные занятия с ребёнком
	Самостоятельные подвижные игры и

игровые упражнения

Спортивные игры и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.)


	Утренняя гимнастика

Совместные физкультурные досуги и праздники

Совместные занятия спортом

Семейный туризм




     3.6. Особенности     работы по физическому развитию  в  коррекционных  группах
Наряду с общими задачами охраны и укрепления здоровья физическое воспитание направлено на преодоление недостатков физического развития детей с нарушением зрения Поэтому физическое воспитание включает ряд специальных коррекционных задач, определяющих процесс преодоления  недостатков физического развития и осуществление взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой.

-- коррекция здоровья и физического развития путем применения специальных средств и методов, способствующих повышению функциональных возможностей, укрепляющих опорно-двигательный аппарат, сердечно - сосудистую и дыхательные системы, развивающих и восстанавливающих зрение и зрительно-двигательную ориентировку;

-- преодоление недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии при овладении движениями/скованности, неуверенности, боязни пространства и др.\

--активизация и упражнение зрительных функций в процессе физического воспитания в тесной взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой.

--достижение соответствующего возрастным особенностям уровня развития основных движений, физических качеств/быстроты, точности, выносливости, координации движений и др./.

Определение физической нагрузки и нормативов, показаний и противопоказаний к использованию отдельных видов упражнений и движений должно строиться на основе рекомендаций врачей: окулиста, ортопеда, психоневролога, педиатра и общего психического развития ребенка. Содержание спортивных и подвижных игр предусматривает задачи  развития зрительно-двигательных навыков в коррекционных условиях и с опорой на полисенсорные взаимосвязи, речь, мышление.

         3.7. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
1.Посещение родителями  спортивных мероприятий:

- утренней гимнастики;

- ОД;
- спортивных   праздников, развлечений.
2. Просвещение   родителей  в   вопросе   физического  развития детей

дошкольного  возраста:
1) Организация   мастер-класса;  
2) Выступление на родительских  собраниях  (общих,  групповых);
3) Оформление папок – передвижек;
4) Фото-выставки;
5) Индивидуальные консультации:

- по  итогам  мониторингов;
- по итогам  медицинских осмотров;
3.Групповые  консультации  по реализации программного раздела «Физическая культура»:
- по  проведению  физических   мероприятий в  семье;
- тематические консультации  по  вопросам  физического  развития  воспитанников и  приобщение  их к  спорту  и  ЗОЖ.
                 IV. Планируемые результаты освоения программы 

Возрастной период – 3 года (I младшая группа):
- умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей;
- может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.;
- умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч;
- умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.
Возрастной период – 4 года (II младшая группа): 
- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление;
- умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя;
- сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;
- может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;
- энергично отталкивается в прыжках на двух ногах,  прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.;
- может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряди ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстоянии не менее 5 м.
Возрастной период – от 4 до 5 лет  (средняя группа):

- принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд;
- может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.;
- может строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;
- может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);
- ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку;
- ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны;
- выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.
Возрастной период – от 5 до 6 лет  (старшая группа):

 - умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;
- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2.5 м) с изменение темпа;
- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 
см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;
- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 метров, вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м) владеет школой мяча;
- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;
- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;
- ходит на лыжах скользящим шагом, ухаживать за лыжами;
- участвует в упражнениях  элементами спортивных игр; футбол хоккей.  

Возрастной период – от 6 до 7 лет  (подготовительная к школе группа)

- выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье);
- может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см; в высоту с разбега – не менее 5о см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;
- может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель;
- умеет перестраиваться в 3-4 колонны, 2 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения;
- следит за правильной осанкой;
- ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске;
- участвует в играх с элементами спорта.  
V. Условия реализации рабочей программы .
                     5.1. Материально– техническое оснащение.
Оснащение спортивного зала и физкультурной площадки:
1. Мячи:
-резиновые (малые10; средние -15;  большие- 38
-малые пластмассовые (40шт.)

- футбольные 3 шт.
2. Баскетбольные корзины (2 шт.)
3. Корригирующие дорожки (ребристая доска 2шт.: массажные коврики 6 шт)
4. Шнур (2 шт.)
5. Волейбольная сетка (2 шт.)
6. Хоккейные ворота (2 шт.)

7. Клюшки хоккейные (7 шт)

8. Шайбы (2 шт.)
9. Обручи (большие 23ш.; средние 36шт.; малые 20 шт.)
10. Кубики (маленькие 54; средние 12шт.)
11. Кегли (15 шт.)
12. Гимнастические скамейки (3 шт.)
13. Мишени (1 шт.)
14. Коврики (30 шт.)
15.Свисток (2 шт.)

16. Маты (3 шт.)

17.Скакалки (20 шт.)

18. Степы (6шт.)

19. Кубы (большие 3шт.; малые 5шт)

20. Бадминтон (7 наборов)

21. Городки (4 наборов)

22. Гантели (30шт)

23. Гимнастические палки (28 шт.)

24. Батут (1шт.)

25. Боулинг (3 набора)

26. Гольф (3 набора)

27. Самокат (1 шт)

28. Султанчики (48 шт)

29. Конусы-стойки (выс. 33см-4 шт.; 47 см.-4 шт)

30. Кольцеброс 1 набор
 

32. Спортивный комплекс (1 набор)     

34. Флажки (44 шт.)                              

36. Хопы (10 шт.)
31. Гимнастические ленточки (19 шт.)
33. Шведская стенка (1шт.)
ОБОРУДОВАНИЕ НА СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКЕ:
-- металлические лестницы различной высоты для лазания и подлезания;

-- имеется прыжковая яма 
--бревно для ходьбы (равновесия)

--беговая дорожка

--волейбольная площадка

--выносная корзина для баскетбола
--щит для метания
5.2. Информационно – методическое  обеспечение  программы.
	Возрастные группы
	Методические разработки

	Младшая группа
	1.Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду».  
2.Подвижные игры в детском саду»

	Средняя   группа                                    
	Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду».

	Старшая группа
	1.Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду».
2.М.Ю.Картушина»Физкультурные сюжетные занятия с детьми».

3.Н.С.Голицина,Е.Е. Бухарова «Физкультурный калейдоскоп для дошкольников».

	Старшая логопедическая группа
	1.Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду».
2.М.Ю.Картушина»Физкультурные сюжетные занятия с детьми».

3.Н.С.Голицина,Е.Е. Бухарова «Физкультурный калейдоскоп для дошкольников».
4.Л.И.Плаксина.

«Подвижные игры в детском саду».

	Подготовительная    группа                 
	1.Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду».
2.О.Е.Громова «Спортивные игры для детей».
3.М.Ю.Картушина «Зеленый огонек здоровья».

4.М.Ю.Картушина «Физкультурные сюжетные занятия с детьми».

	Подготовительная

логопедическая группа
	1.Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду».

2.О.Е.Громова «Спортивные игры для детей».

3.М.Ю.Картушина «Зеленый огонек здоровья».

4.М.Ю.Картушина «Физкультурные сюжетные занятия с детьми».


Приложения к рабочей программе
                                 Работа с детьми. 
                                                                      Приложение №1 

	  N
п/п
	Мероприятия 
	Дата 
	Примечание 

	1.

2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.
   
	Работа с детьми

Досуг «Веселое путешествие» - мл.гр.

Спортивный праздник с родителями «Велопробег»
Развлечение «День Республики к 100 летию Башкортрстана» -  ,ст, подг.
День открытых дверей
Первенство детского сада по шашкам.
Новогодние Забавы на воздухе – подг. гр.

Неделя здоровья «Здоровье и мы»

Олимпиада «Мы Гагаринцы» Локальный Этап

День защитников Отечества  Спортивное шоу «Будем в армии служить» - ст.,  подг. гр.
День открытых дверей
Праздник Мам «А ну – ка Мамы»» ст.гр.
Неделя здоровья « Тропинки здоровья»
День открытых дверей.
Мониторинг детского развития 
Развлечение « День Победы»
	 Сентябрь
Сентябрь
  Октябрь 
Ноябрь 
Ноябрь 
 Декабрь 
Январь 
Январь

Февраля 
Февраль

Март

Апрель

Апрель

Апрель

Май
 
	

	1.

 
	Кружковая работа

Показательные выступления на праздниках  с акробатическими элеиентами.
	В течение года
	

	1. 
	Самообразование 

«Как приучать дошкольника вести здоровый образ жизни»
	В течение года
	


                                                                                              Приложение №2.
                             Работа с  родителями  

	Папка  - передвижка «Кружковая работа в детском саду»
День открытых дверей.
 Флешмоб – зарядись хорошим настроением.
Праздник мам  «А ну – ка Мамы»
День открытых дверей.

	Сентябрь 
Ноябрь 
Декабрь
 Март
Апрель



                                 Работа с педагогами
                                                                                                            Приложение№3.
	1.
 2. 
3.

4.


	Работа с педагогами   
День открытых дверей

Консультация «Скакалка как инструмент развития физических качеств детей»
Подготовка и участие в мероприятии «Первенство д/с по шашкам»

День открытых дверей

Неделя здоровья: «Тропинки здоровья»

Праздник мам «А ну- ка Мамы»
	ноябрь
декабрь
октябрь
ноябрь
апрель  
март



                                                                                        Приложение№4. 
                                 Работа с педагогами

	Мероприятия
	Дата
	Отметка о вып-и
	Приме-чание 

	1.Заполнение  карт  мониторинга.
	14- 18сентября.
	
	

	2.Выступление на педагогическом часе  по  итогам  мониторинга.
	сентябрь
	
	

	3. Консультация для воспитателей дошкольных групп по проведению « Дня Здоровья».  Составление сценария  праздника.                                              
	1 неделя
	
	

	4. Консультация  для  воспитателей старших групп  «Скакалка как инструмент развития физических качеств детей».
	ноябрь
	
	

	5. Оказать  помощь воспитателям в  подготовке  смотра  - конкурса 
«Атрибуты к подвижным играм»
6. «Как помочь ребенку найти себя в движении»-- консультация.
7..Мастер-класс «Танцевально-игровая гимнастика на степах» /подг.гр./
	декабрь.
декабрь
декабрь
	
	

	8.. Проведение  на  прогулке  игровых  упражнений с  элементами  спортивной  игры «Хоккей».
9.Занятие 
	Январь

	
	

	10.. Подготовка  и  проведение  зимней  недели «Новогодние забавы на воздухе».
	декабрь
	
	

	11. Подготовка  к  досугу посвященному «Дню  защитника  отечества».

«Будим в армии служить!»
	21  февраля


	
	

	12.. Подготовка к празднику Мам «А ну- ка Мамы» 
	Март
	
	

	13.. Организация и проведение  Дня здоровья.  Праздник «Тропинка здоровья».
	Апрель.


	
	

	14. Мониторинг
	апрель
	
	

	15.. Отчет «Итоги физической работы за учебный год» - выступление на педсовете.  
	IV неделя мая
	
	


                                                                                                  Приложение№5
                 ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ  ПРАЗДНИКИ  И ДОСуги
	Месяц
	младшая
группа № 1-2


	средняя

группа № 1-2-3

	старшая группа 
реч - 1 группа 
	подготовительная группа № 1-2
реч – 2 группа



	Сентябрь 
	Веселое путешествие
	
	
	«Велопробег» 

	Октябрь 
	
	
	“День Республики”
	“День Республики”

	Ноябрь 
	
	 «Цветик – семицветик»
	
	

	Декабрь 
	 
	
	“Новогодние забавы”
	«Новогодние забавы»

	Январь 
	“Веселый клоун»
	«Путешествие колобка»
	 Неделя здоровья

«Здоровье и мы”
	Локальный этап
Гагаринцы

	Февраль 
	
	
	Спортивное шоу
«Будем в армии служить»

  
	Спортивное шоу

«Будем в армии служить»

	Март 
	
	
	А ну – ка Мамы
	

	Апрель 
	
	Неделя здоровья

«Тропинки здоровья”
	Неделя здоровья

«Тропинки здоровья”


	Неделя здоровья

«Тропинки здоровья”

.

	Май 
	“Веселая прогулка”
	
	«День Победы »
	«День Победы »


                                                                                                          Приложение№6
Башкирские народные  подвижные игры
(региональный компонент)
	Месяц
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Предшкольный возраст 

	Сентябрь 
	1. Игра в коней.

Цель: упражнять в беге, ориентировке в пространстве.

2. Нет ни медведя, ни волков.

Цель: учить находить свое место, упражняться в ходьбе и беге. 
	1. «Водяной».

Цель: упражнять в ходьбе по кругу, быстром беге. 

2. «Жмурки с колокольчиком».

Цель: развивать у детей слух, внимание, выдержку. 


	1. «Прячу платок».

Цель: развивать у детей выдержку, ловкость, быстроту движений, упражнять в беге.

2. «У кого кольцо».

Цель: воспитывать у игроков чувство товарищества, внимательность, наблюдательность.  
	1. «Липкие пеньки» 

Цель: упражнять в беге с увертыванием.

2. «Медведь и зайцы»

Цель: Упражнять в быстром беге, ловле.



	Октябрь 
	1. «Цыплята и охранники».

Цель: упражнять в выработке быстроты движений, ловкости.

2. «Нет ни медведя, ни волков».

Цель: развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Игра способствует развитию речи.
	1. «Невод».

Цель: Упражняться в быстром беге с увертыванием.

2. «Воробьи и кошка» 

Цель: упражнять в прыжках в глубину, быстром беге. 
	1. «Гуси – лебеди возвращайтесь».

Цель: упражняться в беге с увертыванием. 

2.  (прогулка) «Заяц- бездомный».

Цель: упражнять в прыжках, в беге. 


	1. «Белый тополь, синий тополь».

Цель: упражнять в быстром беге; увеличивает подвижность суставов, воспитывать чувства дружбы. 

	Ноябрь 
	1. «Возьму птичку, не дам птичку».

Цель: упражнять в беге по разным направлениям и  в прыжках. 

2. «Цыплята и охранник».

Цель: упражнять в быстром беге, ловкости. 
	1. «Воробьи и кошка».

Цель: упражнять в прыжках в глубину, быстром беге.

2. «Водяной».

Цель: упражнять в ходьбе по кругу, быстром беге.


	1. «Юрта».

Цель: учить быстро реагировать на сигнал, ориентироваться в пространстве; упражнять в быстром беге. 

2. «Стрелок».

Цель: развивать быстроту и ловкость.


	1.«Буря».

Цель: развивать ловкость, смекалку; упражнять в различных видах упражнений. 

2. «Тимербай». 

М/игра (прогулка).

Цель: упражнять в различных видах ходьбы и бега. 



	Декабрь 
	1. «Цыплята и охранник» (повтор.)

Цель: упражнять в быстром беге, ловкости.

2. Прогулка «Игра в коней» (повтор.)

Цель: упражнять в прыжках, развивать умение выполнять движение по сигналу. 
	1. «Воробьи и кошка» (повтор.)

Цель: упражнять в прыжках в глубину.

2. «Жмурки с колокольчиком».

Цель: развивать у детей слух, внимание, выдержку.


	1. «Белый хлеб».

Цель: упражнять в ходьбе по кругу и стайкой. проговариванием слов. 

2. М/и «У кого кольцо».

Цель: воспитывать у детей чувство товарищества, внимательность, наблюдательность.
	1. «Латунный пень».

Цель: развивает ловкость и подвижность.

2. «Мы веселые ребята».

Цель: упражнять в беге с увертыванием.



	Январь 
	1. «Цыплята и охранник» (повтор.)

Цель: упражнять в прыжках с места в длину, ползании; развивать умение согласовывать движения со зрительным сигналом. 
	1. «Невод» (повтор.)

Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием (прогулка).

2. «Игра в коней» (нов.).

Цель: упражнять в беге, ориентировке в пространстве. 
	1. «Самый меткий».

Цель: упражнять в метании.

2. «Заяц бездомный (повтор).

Цель: упражнять в прыжках, в беге. (на прогулке).


	1. «Мямля» м/игра. 

Цель: кружение в парах; учить быстро реагировать на сигнал.

2. «Мишень».

Цель: упражнять в метании. 



	Февраль 
	1. «Кошка и мышка».

Цель: развивать умение двигаться ритмично, выполнять движения по сигналу. 

2. «Волк и зайцы».

Цель: упражнять в прыжках, беге; развивать внимание.
	1. «Игра в коней» (повтор.) (прогулка)

Цель: упражнять в поскоках, быстром беге.

2. «Нет ни медведя, ни волков».

Цель: упражнять в ходьбе и беге, находить свое место. 


	1. «Прячу платок» (повтор.)

Цель: развивать у детей ловкость, выдержку, быстроту движений; упражнять в беге. 

2. «Стрелок» (на прогулке).

Цель: развивать быстроту и ловкость.
	1. «Липкие пеньки» (повтор.)

Цель: упражнять в беге с увертыванием.

2. «У кого кольцо» (повтор.)

Цель: воспитывать у детей чувство товарищества, внимательности, наблюдательности.

	Март 
	1. «Нет ни медведя, ни волков».

Цель: упражнять в ходьбе и беге, учить находить свое место. 

2. «Водяной». 

Цель: упражнять в ходьбе по кругу, быстром беге; умение размещаться в пространстве, не задевая друг друга. 
	1. «Игра в коней».

Цель: упражнять в прыжках, быстром беге.

2. «Жмурки с колокольчиком».

М/игра (прогулка).

Цель: развивать у детей слух, выдержку, внимание. 


	1. «Заяц бездомный (повтор).

Цель: упражнять детей в беге, ходьбе.

2. М/игра «У кого кольцо».

Цель: воспитывать  у детей наблюдательность, внимательность. 
	1. «Мишень».

Цель: упражнять в метании. 

2. «Мы веселые ребята».

Цель: упражнять в беге на скорость; развивать ловкость. 



	Апрель 
	1. «Медведь».

Цель: развивать умения двигаться в коллективе; упражняться в беге в разных направлениях.

2. «Нет ни медведя, ни волков».

Цель: упражняться в беге, ходьбе; развивать внимание.
	1. «Невод». (повтор.)

Цель: упражнять в беге.

2. «Водяной».

Цель: упражнять в  ходьбе по кругу, быстром беге. 
	1. «Гуси-лебеди, возвращайтесь» (повтор.)

Цель: упражнять в беге, ловле; развивать выдержку, внимание.

2. М/игра «Белый хлеб» (повтор.)

Цель: упражнять в ходьбе по кругу и четком проговаривании слов. 
	1. «Липкие пеньки» (повтор.)

Цель: упражнять в беге с увертыванием в ловле.

2. «Юрта».

Цель: развивать у детей ритмичность движений; упражняться в беге. 



	Май 
	1. «Водяной» (повтор.)

Цель: упражнять в беге, ориентировке в пространстве. 

2. «Игра в коней» (повтор.)

Цель: упражнять в беге, ходьбе развивать ловкость, быстроту. 
	1. «Воробьи и кошка».

Цель: упражнять в прыжках в глубину, в беге с увертыванием.

2. Игра в коней» (повтор.)

Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность, сообразительность. 
	1. «Юрта» (повтор.)

Цель: упражнять в быстром беге, ориентироваться в пространстве. 

2. «Мы веселые ребята».

Цель: упражнять в беге, развивать ловкость, внимательность. 
	1. «Мямля» м/игра 

Цель: кружение в парах; развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. 

2. «Буря» (повтор.)

Цель: упражнять в различных видах упражнений; развивать ловкость, смекалку. 


                                                                                                          Приложение№7

Структура      проведения    физкультурных   занятий.
	
	Ранний

возраст
	Младший

возраст
	Средний 

возраст
	Старший возраст
	Предшкольный

возраст

	Время
	10мин
	15мин
	20мин
	25мин
	30мин

	1часть 

Вводная


	Перестроений нет
	Ходьба и бег  по кругу, змейкой,

врассыпную.

 2 мин
	Перестроение в колонну 2,3,4 парами.

3 мин
	Разные виды ходьбы и бега, прыжков

на месте и с продвижением  вперёд

4 мин
	Упражнения для формирования правильной осанки., профилактики

плоскостопия.

6 мин

	2часть 

Основная
	Показ  и объяснение

одновременно 

С выполнением 

упражнений

4-5 упр .

3-4 раза
	5-6 общ/разв. упр.

4-5  раз

в медленном темпе

4мин
	6-7 общ/разв. упр.

4-6 раз

в среднем темпе

5мин


	6-8 общ/разв. упр.

5-8 раз

в среднем темпе

6мин
	8-10 общ/разв. упр.

 6-8 раз

в среднем 

и быстром  темпе

7мин

	Основные

движения
	Игровые приёмы-

2-3 движения
	2 движения

4мин
	2 движения

5мин
	3-4 движения

7мин
	3-4 движения

7мин

	Подвиж-ная игра
	 
	2раза

3мин
	2раза

4мин
	2-3раза

5мин
	3раза

6мин

	3часть

Заключи-

тельная
	
	Разные

виды ходьбы,

игра малой подвиж-

ности

2 мин
	Разные

виды ходьбы,

игра малой подвиж-

ности

3мин
	Разные

виды ходьбы,

игра малой подвиж-

ности.

Аутотренинг

3мин
	Разные

виды ходьбы,

игра малой подвиж-

ности.

Аутотренинг

4 мин
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